
Почему не стоит покупать детям много игрушек? 

 

Многие родители готовы покупать своему ребенку новые игрушки чуть ли не 

каждый день. Казалось бы, чего же в этом страшного, если семейный бюджет 

позволяет. Однако некоторые мамы и папы, которые буквально заваливают 

малышей всевозможными куклами, машинками, конструкторами, плюшевыми 

зверушками и героями любимых детских мультфильмов, потом недоумевают, 

почему ребенок не бережет игрушки, ломает их или легко отдает другим детям в 

садике. Сколько же игрушек надо ребенку и как их количество влияет на его 

развитие? 

Игрушки и развитие ребенка 

Некоторые родители полагают, что большое количество игрушек поможет ребенку 

быстрее развивать необходимые навыки. На самом деле это не так. Детское 

восприятие устроено таким образом, что для сохранения внимания в зоне 

видимости ребенка должно находиться не более пяти предметов одновременно. 

Когда объектов вокруг малыша больше, ему становится трудно сосредоточиться на 

одном из них, а значит, внимание не концентрируется, а, наоборот, рассеивается. 

Количество игрушек влияет и на такое качество, как изобретательность. 

Любознательность и находчивость развиваются у детей тогда, когда им нужно 

придумывать и создавать игрушки самостоятельно. Вспомните, как, например, мы 

играли в детстве пуговицами, представляя их людьми, или одуванчиками, 

нанизанными на обыкновенные палочки. Кукурузные початки, щепки, ручки — все 

оживало в наших детских руках и обрастало историями. К сожалению, 

современные игрушки в большинстве своем не рассчитаны на развитие 

творческого мышления и, взаимодействуя с ними, ребенок не получает новых 

знаний, а это значит, что потенциал исследователя в нем потихоньку уменьшается. 

Слишком большое количество игрушек ослабляет у детей и тягу к другим 

занятиями. Когда игрушек мало, и ребенок уже наигрался с ними, он начинает 

интересоваться чтением, письмом, искусством, то есть ищет для себя другие дела, 

которыми можно заняться. Когда же игрушек слишком много, он будет целыми 

днями возиться только с ними, и ему будут скучны книги, музыка, рисование и 

прочие виды творчества. Если комната ребенка оказывается заваленной 

игрушками, ему становится неинтересно выходить из нее, в то время как дети, 

которые не могут похвастаться такими «богатствами», с огромным удовольствием 

ходят на прогулки и предпочитают игры на свежем воздухе. 
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Развитие такого важного навыка, как настойчивость, тоже зависит от количества 

окружающих малыша игрушек. Когда ребенку попадается сложная «штуковина» 

(пазл, конструктор, сборная модель, логическая игра), он будет терпеливо и 

настойчиво с ней разбираться. Когда же вокруг малыша множество более простых 

игрушек, над которыми не нужно думать, он быстро бросит попытки разобраться 

самостоятельно со сложной и начнет играть во что-то другое. Это приведет к тому, 

что ребенок так и не научится доводить до конца сложные дела. 

Итак, сколько же игрушек нужно ребенку? Ответить на этот вопрос с 

математической точностью нельзя, однако каждая игрушка должна быть нужной, а 

покупка ее запланированной: если малыш мечтает о дорогой железной дороге, то 

подарите ему ее на день рождения, если у девочки уже восемь кукол, то не стоит 

покупать ей девятую. Ну или можно приобрести ее в качестве подарка на праздник. 

Есть три совета, которые помогут родителям «обезопасить» себя от приобретения 

лишних игрушек: 

1. Не покупайте машинки и куклы между делом, проходя мимо в супермаркете 

или газетном киоске. 

2. Не дарите ребенку игрушки «на вырост»: если он не интересуется 

конструкторами, то не стоит захламлять ими комнату. 

3. Никогда не идите у ребенка на поводу, даже если он топает ногами и 

устраивает истерику в детском магазине. В любой ситуации ваше «нет» 

должно звучать твердо и уверенно. 

И, конечно, не забывайте, что счастливое детство измеряется вниманием 

родителей, а не количеством машинок и пупсов в детской комнате. Проводите с 

ребенком как можно больше времени, играйте с ним в ролевые игры, 

придумывайте свои захватывающие истории, превращая в дикий лес палас в 

прихожей, и тогда ваш малыш будет счастлив! 
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